Ako by mala vyzerat VASA KRABICKA W

Krabicku pre neznameho seniora pripravujete z lasky, tak ako to v ten moment citite. Vkladate do
nej kus svojho srdca akazdy to, ¢o si mbéZe dovolit. Radi by sme vSak vSetkych starkych
v zariadeniach potesili rovnako, preto majd nase krabicky Sablénu, ¢o by mali obsahovat. Kazda
krabicka by mala byt naplnena rovnomerne a obsahovat aspon po jednej z tychto kategorii.
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Zabal'me do krabi¢ky kus svojho srdca akoby krabi¢ka mala ist niekomu,
koho naozaj milujeme.

EE Nijeto TEPLE: Napriklad kava, €aj, cappuccino, hortica ¢okolada, Melta, Caro, teplé
makucké ponoZzky, papuce, rukavice, ¢iapka, $4l, veselé ponozky, textilné kapesniky, maly
makky uteracik...
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BE Nieto SLANE: Napriklad slané kekse, ty¢inky, pracliky, kukuri¢né chrumky, krekery
a pod.

% Nie¢o SLADKE: Napriklad keksiky, perni¢ky, $alviové cukriky, hroznovy cukor, DIA
kekse, DIA Cokolada, piSkoty, plneny croissant, ovocné detské tasticky, detska vyziva,
krabickovy dzusik, maslové kekse, venceky, dZem, makké suSené ovocie, detsky napoj so
,sosacikom,, na pitie ...
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B¥ Nieto VONAVE: Napriklad sprchovy gél, $ampén, tekuté mydlo, vlhéené servitky,
telové mlieko, sprej, krém na ruky, krém na nohy, krém na tvar, balzam na pery, zubna
pasta, corega tablety, toaletna voda, parfum..



BE  Nieto NA ZABAVU: Napriklad krizovky, osemsmerovky, sudoku, ¢asopisy
(Slovenka, Zivot, Zena aZivot, Napisal Zivot, Zdravie), kniha basni, pekny roman,
duchovnd literatdra, knihy s pozitivnou tematikou, Zreb pre Stastie, vlastnorucne
napisany list od srdca...
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BE Nieto ZO SRDCA: Napriklad kresbi¢ky od Vasich deti, ru¢né vyrobky, prazdne
pohl'adnice s nalepenou znamkou, drobnu viano¢nu dekoraciu, soska anjelika, maly
vankusik, nahrievaci vankudsik, maly plySovy macko do ruky, ndramok na ruku, ruZenec,
pekna $alka, vesely pohar so slamkou, hrebienok, lapac snov, fotka v ramiku...

Co naopak tento rok uZ ale naozaj NIE!

Prosime, aby ste do krabiciek nedavali nasledujtce veci:

X PouZivanud kozmetiku, drogériu alebo vidite'ne nosené oblecenie

Otvorené potraviny alebo potraviny po zaru¢nej dobe

Cerstvé ovocie a &erstvé potraviny (¢asto sa pokazia kym je krabitka odovzdana)

Trvanlivé potraviny vhodné na tepelnd tpravu (napr. cestoviny, polievky, fazula,

horcica, veci do mikrovinky atd’.)

X Prili§ vel'ké veci, ktoré zabert vel'ku Cast krabice (napr. velka krabica dzusu, vel'ké
balenie papierovych vreckoviek/ toal. papiera, vel'ka plySova hracka)

X Specificky kus oblecenia ( teplaky, sveter, pyZamo- tazko trafit velkost, ked neviete

kto krabicku dostane)

Sviecky, zapal'ovace, Cistiace prostriedky

Lieky, alkohol

X Sumivé rozpustné tablety do vody a rézne vitaminové doplnky ( nepoznate zdravotny
stav ndhodného prijemcu)

X Nebezpecné predmety (napr. ostré noznicky, pilniky, vreckovy nozik atd’.)

X ZbytocCnosti, ktoré Vam doma zavadzajd ( napr. rozne staré sosSky, staré dekoracie,
staré knihy nezaujimavého alebo pesimistického ¢i hororového obsahu atd'’.)

X Nezabalené krabicky vianonym papierom alebo zabalené krabicky vcelku (
nezabaleny vrch a spodok zvlast)

X Obsahovo nevyvazené krabicky ( plna krabicka len jedného kusu oblecenia, plna
krabicka len ¢ajov alebo privel'a sladkosti ¢i kozmetiky)

X Masle astuhy na vrchu krabice (s krabickami sa potom zle manipuluje azle sa
ukladaju na seba v obmedzenom priestore nasich dobrovol'nikov)

X Peniaze alebo iné hodnotné veci
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X Prosime, nepouZivat’ prili§ malé krabice z detskych topanok alebo naopak privelké
krabice od damskych ciziem. Najlepsi by bol Standardny rozmer aby mali starki
priblizne rovnaké mnoZstvo nadielky.



